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Dankzij uw steun heeft de Krajicek Foundation het 

afgelopen jaar prachtige stappen kunnen zetten. We 

hebben het Krajicek Model verstevigd op bestaande 

Playgrounds en uitgerold op nieuwe plekken. We hebben 

onze Scholarshippers in hun kracht gezet, de Krajicek 

Academy verder geprofessionaliseerd en landelijke én 

regionale events georganiseerd. Daarmee bereiken we 

wekelijks ruim 6.400 kinderen die onder begeleiding 

kunnen sporten, spelen en zich ontwikkelen op onze 

Krajicek Playgrounds.

Wat ons trots maakt, is dat de impact veel verder gaat  

dan sport alleen. Sport is voor ons een middel om een 

nieuwe generatie sportief en gezond te laten opgroeien,  

om kansengelijkheid te vergroten, om jongeren hun 

talenten te laten ontwikkelen en om de sociale samenhang 

en leefbaarheid in kwetsbare wijken te versterken.

Uw steun maakt dit allemaal mogelijk. Daar zijn wij u 

oprecht dankbaar voor. We hebben samen al veel bereikt, 

maar ons werk is nog niet gedaan en de urgentie blijft 

hoog. Wij hopen dan ook in de toekomst opnieuw op uw 

gewaardeerde steun te mogen rekenen.

Richard Krajicek

BEDANKT!
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	 2. VAN BEWEEGARMOEDE NAAR BEWEEGRIJKDOM

Nederlandse kinderen 

zijn wereldkampioen 

stilzitten



Nederlandse kinderen zijn wereldkampioen stilzitten.

Meer dan de helft van alle jongeren  (4 t/m 18 jaar)  

haalt de dagelijkse beweegnorm* niet: 55,25%

Dit is alarmerend, want het heeft grote gevolgen voor hun 

fysieke, mentale en sociale ontwikkeling en het belemmert 

zelfs hun kans op een gezonde, succesvolle toekomst. 

De meeste kinderen willen wel buitenspelen of samen 

sporten bij een club. Waarom doen ze dat dan niet?

•	� Ouders ervaren de buurt als een onveilige  

speelomgeving.

•	� Armoede zorgt dat voor 1 op de 14 kinderen  

sporten niet vanzelfsprekend is.

•	� Sporten is voor sommige gezinnen praktisch  

niet haalbaar.

•	� Of kinderen ervaren bezwaren vanuit hun  

culturele achtergrond. 

 

Door deze drempels missen kinderen waardevolle kansen 

die sport biedt: ontdekken waar hun interesses en talenten 

liggen, sociale vaardigheden ontwikkelen, bouwen aan 

zelfvertrouwen en het opbouwen van een sociaal netwerk.

#Beweegrijkdom

VAN BEWEEGARMOEDE...

* De beweegnorm

Veel bewegen heeft een positief effect op 

je gezondheid! Het Kenniscentrum Sport en 

Bewegen houdt daarom voor kinderen van  

4 tot 18 jaar de volgende beweegnorm aan: 

•	� minstens één uur per dag matig tot 

intensief inspannen

•	� minstens drie keer per week spier- en 

botversterkende activiteiten

•	 Zo min mogelijk stilzitten 
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Wij geloven dat alle kinderen en jongeren gelijke 

kansen verdienen. De Krajicek Foundation zet 

zich in om in juist in aandachtswijken het verschil 

te maken, want wij zien sport en bewegen als de 

sleutel tot groeikansen.

 

Regelmatige sportactiviteiten bevorderen immers…

•	 een gezonde, fitte levensstijl

•	 de mentale veerkracht en doorzettingsvermogen

•	 de sociale vaardigheden en interactie

•	 het opbouwen van een sociaal netwerk

Daarom realiseren wij samen met gemeenten 

Krajicek Playgrounds, sportieve en sociale ontmoe-

tingsplekken in aandachtswijken waar kinderen 

zorgeloos kunnen sporten en spelen. Inmiddels zijn 

er 138 Krajicek Playgrounds in 43 gemeenten.

Laat kinderen de kracht van bewegen ervaren, zodat 

zij de kans krijgen om te groeien, te leren en een 

gezonde toekomst op te bouwen: #beweegrijkdom, 

groei door beweging.

#Beweegrijkdom

...NAAR BEWEEGRIJKDOM!
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Bron: Krajicek Foundation: 1 sept 2025

138	 Krajicek Playgrounds verspreid door heel Nederland in 2025.

43	 gemeenten in Nederland waar we in één of meer wijken actief zijn.

6.486	 kinderen krijgen we wekelijks in beweging op de Playgrounds.

189	 (sport)professionals en vrijwilligers zijn betrokken bij de programmering.

245	 Krajicek Scholarschippers die actief zijn in de wijk en aan de Academy.

3.261	 studiebeurzen zijn uitgereikt sinds de start van het Scholarship-programma in 2006.

Landelijke impact

FEITEN EN CIJFERS
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3. HET KRAJICEK MODEL

Sportieve community,  

gezonde toekomst 



Elke Krajicek Playground is een pleintje, maar niet elk 

pleintje is een Krajicek Playground. 

De kracht van de Krajicek Foundation zit in de samen-

werking met sportleiders en jongerenwerkers. 

Zij bieden programmering aan op de Krajicek 

Playgrounds, waardoor kinderen er minimaal twee keer 

per week onbezorgd kunnen sporten en spelen.

Deze professionals scouten enthousiaste jongeren 

in de wijk en geven hen de kans de beste versie van 

zichzelf te worden, door de kracht van sport. Hoe? 

Door hen aan te melden voor het Krajicek Scholarship-

programma: de jongeren organiseren wekelijks sport 

en spelactiviteiten op de playgrounds in hun eigen 

wijk en in ruil daarvoor krijgen ze een beurs om hun 

opleidingskosten te betalen.  Deze rolmodellen zijn 

goud in de wijk: ze trekken nog meer kinderen naar 

de playgrounds, helpen de sportleiders en jongeren-

werkers en zijn een verbindende factor in de wijk. 

Dankzij dit unieke Krajicek Model bouwen we samen 

met alle partijen op en rond de Playgrounds aan de 

Krajicek Community: een hechte, sportieve samen-

leving waarin respect en verbondenheid centraal staan.

#Beweegrijkdom

HET KRAJICEK MODEL

Positieve gevolgen

•	� De jongere krijgt de kans om zichzelf te 

ontwikkelen.

•	 De jongere wordt een rolmodel in de wijk.

•	� De Playground ontwikkelt zich tot sportieve 

ontmoetingsplek.

•	 De sociale cohesie in een wijk verstevigt.

Alle kinderen en    

       jongeren moeten 

gelijke kansen krijgen   

           om te leren en zich te  

                   ontwikkelen.
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HET KRAJICEK MODEL 
OP DE PLAYGROUND
Sportieve community, gezonde toekomst 

KRAJICEK ACADEMY 

•	 Uniek 3-jarig opleidingsprogramma

•	 Uitbouw Jaar 4+ en programma professionals

•	 Focus op actualiteit en talentontwikkeling

•	 Diploma’s behalen mogelijk

MDT & EVENTS 

•	 Summer Squad 13+ (MDT)

•	 Maatschappelijke investering

•	 Landelijke events voor iedereen

•	 Lokale events op de Playground

SCHOLARSHIP-PROGRAMMA 

•	 Jongeren organiseren sport- en spelactiviteiten

•	 Ontvangen een studiebeurs

•	 Focus op werven vrouwelijke Scholarshippers

•	 Herkenbare Nike kleding

•	 Sinds 2006 (19 jaar)

WOONWIJK
•	 Krajicek community

•	 Sociale cohesie

•	 Leefbaarheid

SAMENLEVING
•	 Gezond en leerzaam

•	 Gelijke kansen

•	 Samen groeien

KINDEREN
•	 Sport en spel

•	 Ontmoetingsplek

•	 Gelijke kansen

JONGEREN
•	 Scholarshippers

•	 Rolmodellen

•	 Doorgroeien

VOLWASSENEN
•	 Buurtsportcoach

•	 Jongerenwerk

•	 Vrijwilligers

V
ER

SLA
G

 VA
N

 W
ER

K
ZA

A
M

H
ED

EN
 - STU

D
IEJA

A
R

 2024 – 2025
H

ET
 K

R
A

JI
C

EK
 M

O
D

EL



4. TIJDLIJN STUDIEJAAR 2024-205

  De Krajicek Foundation is  

het hele jaar in beweging !



Studiejaar 2024-2025

TIJDLIJN
Academy Dag 
kick-off 

4 oktober, Afas Theater 

(Leusden)

Krajicek 
Tournament  
Day

8 december, Onderzee-

bootloods (Rotterdam)

Opening Krajicek 
Playground  
De Venen

13 juni, Drachten

FC STRAAT 
Play-Offs 

4 zondagen in  

mei/juni, diverse  

regio’s

Renovatie 
Krajicek 
Playground 
Heintje Poppel

14 augustus, Breda

Academy Dag 
comeback

26 februari, Younity 

(Utrecht)

Opening Krajicek 
Playground De 
Rode Doelen

13 mei, Beverwijk

Opening Krajicek 
Playground 
Mondriano

10 juni, Leeuwarden

Koningsspelen

17 april,  KPO 

De Vlindertuin 

(Roosendaal)

FC STRAAT 
Play-Offs 

Herfstvakantie, diverse 

regio’s

Krajicek  
Meiden Event

30 mei, Olympia 

(Haarlem)

Opening Krajicek 
Playground  
De Border

4 juli, Delft

Krajicek 
Academy 
certificaat 
uitreiking

25 juni, Ouwehands 

Dierenpark (Rhenen)
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5. LOKALE IMPACT - TILBURG

Onze band met Sportbedrijf 

Tilburg is hecht: we versterken 

elkaar en maken samen echt 

verschil op de Playgrounds  

in de wijken.

'



TILBURG
FEITEN EN CIJFERS1

6 Krajicek Playgrounds in Tilburg

8 Krajicek Scholarshippers (12% vrouw) 

5 Teamplayers voor Summer Squad (MDT)

1-2 keer per week activiteiten begeleid door Scholarshippers

2 keer per week activiteiten begeleid door professionals

300 unieke kinderen per week bereikt
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TILBURG
TERUGBLIK2

Op verschillende Playgrounds in Tilburg 

zijn Scholarshippers actief, die wekelijks 

minimaal één activiteit organiseren, maar 

vaak zelfs twee. 

Elke week zijn er inloopactiviteiten op 

de Playgrounds, met een divers aanbod 

zoals voetbal, basketbal, skaten en andere 

streetsports. 

In Tilburg werken we samen met betrokken 

en betrouwbare partners die het Krajicek 

Model vol enthousiasme omarmen, 

waaronder Sportbedrijf Tilburg. Zij doen 

trouw mee aan landelijke sportevents met 

met kinderen van de Playgrounds. 

Vanuit Tilburg is deelgenomen aan alle 

Krajicek Events, zoals het Meiden Event 

en Tournament Day, met in totaal zo’n 120 

deelnemende kinderen. 
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3 TILBURG
IMPACT

Tijdens beide Academy-dagen waren alle 

acht Scholarshippers én vier sportleiders 

aanwezig; geweldig om te zien hoe 

betrokken iedereen is!  

De Tilburgse groep Scholarshippers 

varieert van eerstejaars tot zelfs een 

zesdejaars, wat duidelijk maakt dat 

jongeren niet alleen instromen, maar ook 

langere tijd betrokken blijven en groeien. 

Vier Scholarshippers behaalden na LSR2 

ook hun LSR3-diploma, één stroomde door 

naar niveau 4. 

Van de vijf jongeren in het Summer 

Squad stroomde één door naar het 

Scholarship-programma, een mooie stap 

in talentontwikkeling. 
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Onze samenwerking met Sportbedrijf 

Tilburg laat zien hoe partijen elkaar kunnen 

versterken. Het is een partnership die 

inhoudelijk sterk en constructief is, met 

zichtbaar enthousiasme op de Playgrounds, 

tijdens events en bij de Academy-dagen. 

Een Playground moet een veilige plek 

dichtbij huis zijn om te sporten. In 

Tilburg is dat goed geborgd. Dankzij de 

inzet van Sportbedrijf Tilburg, Krajicek 

Scholarshippers, de gemeente, het 

jongerenwerk en buurtbewoners is de 

betrokkenheid groot, ook bij het onderhoud 

van de Playgrounds. 

In Tilburg is een stevige structuur opgebouwd 

rondom talentontwikkeling. Jongeren 

starten met vrijwilligerswerk, groeien door via 

de City Trainer-cursus en Summer Squad en 

kunnen vervolgens Scholarshipper worden. 

Dit traject biedt jongeren niet alleen opleiding 

en ervaring, maar ook een stevig fundament 

voor hun toekomst. 

TILBURG
SAMENWERKINGEN4
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6. ORGANISATIE

De kracht van een team  

is niet wat het doet, maar  

wat het achterlaat



Organisatie

MET ELKAAR 
MAKEN WIJ 
#BEWEEGRIJKDOM 
MOGELIJK.
Elke dag zetten onze medewerkers zich met hart en ziel in 

om bewegen in aandachtswijken mogelijk te maken voor alle 

kinderen en jongeren. Dit kunnen we alleen maar realiseren 

dankzij uw support. Dank voor uw steun in studiejaar 2024-2025!

Team Krajiicek Foundation 

Deborah 
Batenburg

financiën

Linda 
Schapendonk

fondsen & relaties

Hasan  
Abaka

regiomanager

Janny  
Eikelboom

financiën

Anouk  
Vastert

fondsen & relaties

Rhiannon  
de Reede

marketing & communicatie

Merijn  
Buitenhek

projectmedewerker

Jelle  
Melkert

eventmanager

Maaike  
Petri

marketing & communicatie

Chris  
Kaper

regiomanager

Vanessa  
Dobbe

partnership manager

Rowanne  
van Veldhoven

regiomanager

Ulrike  
Insam

algemeen directeur

Mohamed 
Agarmaoine

regiomanager

Mariëlle  
Arendse 

fondsen & relaties
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LET’S PLAY. 

krajicek.nl linda@krajicek.nl 06 86 69 74 29

https://krajicek.nl
mailto:linda%40krajicek.nl?subject=
https://www.facebook.com/KrajicekFoundation/
https://twitter.com/krajiceknl
https://www.instagram.com/krajicekfoundation/
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